
УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУ НОШ № 40

/ Е.В. Бауэр 
«29» ноя^я 2024 года

ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ 
(10-ти дневное)

для обучающихся МБОУ НОШ № 40 
возраст: 7-11 лет 
сезон: зима-весна



I

Неде
l  ЛЯ:

День
недел

ir и

- Прием
, ПИЩИ: Раздел меню Блюда' Вес блюда,

г Белки Ж иры
Углевод

Ь1
Калорийн

ость
№

рецептуры
Цена

f  1: t З а в т р а к го р .б л ю д о ка ш а  в я з ка я  м о л о ч н а я  и з  р и с а  и п ш е н а 2 0 0 8 10 32 2 4 6 175 9 ,8 8

: . .'Л ,: г.

г о р .н а п и т о к ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 0 9 4 0 4 5 9 1 ,5 7

х л е б х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж а н о й 6 5 5 1 30 9 8 5 7 3 /5 7 4 4 .0 3

ф р у кт ы

с л а д к о е п р я н и к и 2 0 1 1 15 73 5 8 0 4 ,2

к и с л о м о я . с ы р  (п о р ц и я м и ) 15 4 4 0 54 75 1 0 ,6 5

и т о г о 5 0 0 18 16 8 6 511 . 3 0 ,3 3

1 1 О б е д з а к у с к а о в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е 60 1 0 1 7 149 6 ,3

1 б л ю д о б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 2 4 6 6 0 95 1 8 ,6 4

2 б л ю д о т е ф т е л и  м я с н ы е  2  в а р и а н т 110 11 14 11 2 0 5 2 7 9 20 ,81

га р н и р м а к а р о н н ы е  и з д е л и я 150 6 5 3 0 1 85 2 5 6 2 ,9 6

н а п и т о к с о к 2 0 0 1 0 2 0 8 6 501 8 ,4

х л е б  б е л . х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 0 2 0 94 5 7 3 2 ,4 8

х л е б  ч е р н . х л е б  р ж а н о й 30 2 1 12 6 2 5 7 4 1,86

ф р у кт ы ф р у кт ы  с в е ж и е 100 0 0 10 44 82 9 .5

*

и т о г о 8 9 0 2 6 24 1 1 0 7 4 3 7 0 ,9 5

1 1 И т о г о  з а  д е н ь : 1 3 9 0 4 4 4 0 1 96 1 25 4 1 0 1 ,2 8



I

1 2 З а в т р а к го р .б л ю д о

----- ------------------------------ ------------------------------
ш а ш л ы ч к и  и з  м я с а , со ус  т о м а т н ы й  с з е л е н ь ю , ка ш а

п ш е н и ч н а я  в я з ка я :

2 8 0 15 18 41 3 88 3 2 1 /4 1 9 /2 2
5

4 9 ,5 2

'
г о р .н а п и т о к

х л е б х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж а н о й 4 5 4 1 20 100 5 7 3 /5 7 4 2 ,7 9

ф р у кт ы

з а к у с к а о в о щ и  ко н с е р в и р о в а н н ы е 6 0 1 0 1 7 149 6 ,3

н а п и т о к л и м о н а д  а п е л ь с и н о в ы й 2 0 0 0 0 22 9 0 4 6 7 8 ,4

и г Н о г о 5 8 5 2 0 19 84 5 85 6 7 ,0 1

1 2 О б е д з а к у с к а с а л а т  и з  с в е к л ы  с с о л е н н ы м и  о гр у ц а м и 7 0 1 4 4 59 31 6 ,3

1 б л ю д о с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 2 0 0 5 3 12 93 113 4 ,8 2

2 б л ю д о т е ф т е л и  р ы б н ы е 1 10 10 9 12 167 2 3 9 1 6 ,7

га р н и р к а р т о ф е л ь , т у ш е н н ы й  с л у к о м 1 50 3 8 24 173 145 1 0 ,9

н а п и т о к к а к а о  с м о л о ко м 2 0 0 3 3 14 94 4 6 2 9 ,1 6

х л е б  б е л . х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 0  | 2 0 94 5 7 3 2 ,4 8

х л е б  ч е р н . х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 10 52 5 74 1 ,5 5

и т о г о 7 9 5 27 27 9 6 7 32 5 1 ,9 1

1 2 И т о г о  з а  д е н ь : 1 38 0 4 7 4 6 180 1 31 7 1 1 8 ,9 2



i f i 3 З а в т р а к го р .б л ю д о с ы р н и к и  и з  т в о р о га  з а п е ч е н н ы е м о л о к о  с гу щ е н н о е 195 15 16 51 4 0 9 2 8 6 /4 7 1 3 2 ,3
j  У  - >*' .

:

г о р .н а п и т о к ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 0 9 38 4 5 7 1 ,5 7

х л е б х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 0 10 4 7 5 7 3 1 ,24

ф р у кт ы ф р у к т ы  с в е ж и е 100 0 0 10 44 8 2 9 ,5

х л е б х л е б  р ж а н о й .. 2 0 2 0 8 41 5 7 4 1 ,24

*

и т о г о : 5 3 5 19 16 88 5 79 4 5 ,8 5

1 ; 3 О б е д з а к у с к а . . с а л а т  о в о щ н о й  с  я б л о к а м и 6 0 1 0 4 24 5 6 6 ,3

1 б л ю д о р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й 2 0 0 2 4 11 88 1 00 5 ,4 8

2 б л ю д о р а гу  и з  с в и н и н ы 2 0 0 13 18 30 431 2 6 3 4 4 .2 4

га р н и р

н а п и т о к к и с е л ь  из  я б л о к  с в е ж и х 2 0 0 0 0 24 98 4 7 6 2 ,6

х л е б  б е л . х л е б  п ш е н и ч н ы й ' 4 0 3 0 20 94 5 7 3 2 ,4 8

х л е б  ч е р н . х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 10 52 5 7 4 1 ,5

с л а д к о е п р я н и к и 2 0 1 1 15 73 581 4 ,2

Щ1:. .;•< • 4А  .Ъ - |

и т о г о 7 45 2 2 2 3 114 8 6 0 6 6 ,8

1 3 И т о г о  з а  д е н ь : 1 2 8 0 41 3 9 2 0 2 1 43 9 1 1 2 ,6 5



1 4 З а в т р а к го р .б л ю д о
п а л о ч к и -х р у с т я ш к и  р ы б н ы е , п ю р е  к а р т о ф е л ь н о е , с о у с  
т о м а т н ы й  с  з е л е н ь ю

2 9 0 14 18 22 2 8 8 4 8 6 /3 7 7 /4 1
9

3 5 ,9 3

з а к у с к а о в о щ и  с в е ж и е 6 0 0 0 1 7 148 6 ,3

г о р .н а п и т о к ■ H i , i
х л е б х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж а н о й 50 4 1 23 111 5 7 3 /5 7 4 3,1

ф р у кт ы \  ' f  Г  Т [

н а п и т о к к о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 0 20 8 4 4 9 5 3 ,9 4

и т о г о 6 0 0 19 19 66 4 9 0 4 9 ,2 7

1 4 О б е д з а к у с к а с а л а т  в и т а м и н н ы й 6 0 1 3 3 44 2 5 ,3 6

1 б л ю д о с у п  л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 2 3 9 71 1 28 2 ,7 7

2 б л ю д о м я с о  т у ш е н н о е 9 0 10 16 2 2 7 5 2 5 6 3 5 ,7 1

га р н и р ка ш а  п ш е н и ч н а я  в я з ка я 150 4 3 23 137 2 2 3 2 ,4 7

н а п и т о к ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 0 10 4 0 4 5 9 1 ,57

х л е б  б е л . х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 0 25 117 5 7 3 3,1

х л е б  ч е р н . х л е б  р ж а н о й 3 5 3 1 14 7 2 7 4 2 ,1 7

ф р у кт ы ф р у к т ы  с в е ж и е 120 1 1 12 5 3 82 1 1 ,4
' ■

и т о г о 9 0 5 2 5 2 7 98 8 0 9 6 4 ,5 5

1 4 И т о г о  з а  д е н ь : 1 50 5 4 4 4 6 164 1 2 9 9 1 1 3 .8 2



t ; 5 З а в т р а к г о р .б л ю д о в о к  и з  п т и ц ы  с  р и со м 1 80 13 14 3 2 2 9 5 3 75 3 7 ,8 8

з а к у с к а с а л а т  и з  в а ш е н н о й  к а п у с т ы  с  л у к о м 6 0 1 4 5 5 6 9 6 ,2 6

го р .н а п и т о к к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м > т .,  s 2 0 0 3 3 14 8 8 4 6 5 4 ,8 2

'хл е б х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж а н о й 4 0 3 1 18 8 8 5 7 3 /5 7 4 2 ,0 8

ф р у кт ы ф р у к т ы  с в е ж и е  ̂ ^  : ' V  " '?ч 1 00 1 0 8 3 8 82 9 ,5
■ ■

:: р  |

и т о г о 5 8 0 21 22 77 5 6 5 6 0 ,5 4

; 1: : 5 О б е д з а к у с к а о в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е 6 0 1 0 1 7 149 6 ,3

1 б л ю д о б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 2 4 6 6 0 95 1 8 ,6 4

2 б л ю д о ф р и к а д е л ь к и  из  ку р  и л и  б р о й л е р о в -ц ы п л я т 100 13 15 8 2 6 5 2 9 7 3 0 ,8

га р н и р п ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  и к о н с е р в и р о в а н н ы е  о в о щ и 1 50 4 6 2 4 1 13 4 0 0 6 ,3 2

н а п и т о к с о к 2 0 0 1 0 2 0 8 6 501 8 ,4

х л е б  б е л . х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 0 2 5 1 17 5 7 3 3,1

х л е б  ч е р н . х л е б  р ж а н о й 35 3 1 14 72 5 74 2 .1 7

и т о г о 7 9 5 28 26 9 8 7 2 0 7 5 ,7 3



2 1 З а в т р а к г о р .б л ю д о ка ш а  п ш е н и ч н а я  в я з ка я  м о л о ч н а я 2 0 0 9 6 37 2 4 0 2 2 3 1 4 ,8 5

i ■. . - ,

г о р .н а п и т о к к а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 3 14 94 4 6 2 9 ,1 6

х л е б х л е б  б е л ы й , х л е б  р ж а н о й 8 0 6 1 36 1 75 5 7 3 /5 7 4 4 ,9 6

ф р у кт ы ®  ̂ ’

к и с л о м о л м а с л о , с ы р  п о р ц и я м и 2 0 2 Ф ..10 : :,..... 0  Т -  102 ® ........ 1 5 ,2 7
, : ! J , :: ,,

и т о г о 5 0 0 20 20 8 7 611 4 4 ,2 4

2 ■ 1 О б е д з а к у с к а о в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е 60 *  1 ?  2 ' 0 ® г ;  ! .::Г 7 1 4 9 6 ,3

1 б л ю д о суп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 0 0 3  2  2 . : з . ■*: 8  :: Т ■ 1 15 ..... 1 3 ,7 7

2 б л ю д о ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 0 0 Г 2 3  ]:::3 : 31 3  4 3 2 1  '2 5 9 , ', , ' 3 9 ,7 7

га р н и р . ..

н а п и т о к н а п и т о к  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 - "" ‘ : |  0  | 2 •; 8 4 " : Г  4 9 5 ;.....3 ,9 4 .... ...

х л е б  б е л . х л е б  п ш е н и ч н ы й ; ;  4 0 *  2:, ; а ? . : 0 , 20 -  9 4  ^ 5 7 3 ® ’.2 ,4 8  ...;

х л е б  ч е р н . х л е б  р ж а н о й 3 0  ; 1 2,; | Э | 1 12 62 7  574..'.,.. :  |  1 ,8 6 :,  |:

ф р у кт ы ф р у кт ы  с в е ж и е 1 0 0  J 0  ■........ 0 10 : 4 4  ^ 82 :  9 ,5  .
,, , .

£ 1 | ...

и т о г о 8 3 0 22 27 8 4 7 87 7 7 ,6 2

2 И т о г о  з а  д е н ь : 3 1 33 0 4 2  з;®: 4 7 1 7 1 ,. 1 39 8  :. 121,86 ,



2 2 З а в т р а к г о р .б л ю д о п л о в  и з  м я с а 160 12 14 27 331 3 3 0 3 5 ,3 4

з а к у с к а с а л а т  из  с в е к л ы  с  з е л е н ы м  го р о ш к о м 60 0 4 5 5 5 30 4 ,21

г о р .н а п и т о к ч а й  с  л и м о н о м 2 00 0 0 10 4 0 4 5 9 1,57

х л е б х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж а н о й 50 4 0 33 111 5 7 3 /5 7 4 3,1

ф рукты . ф р у к т ы  с в е ж и е 110 0 0 11 4 8 8 2 1 0 ,4 5

:
и т о г о 5 80 16 18 86 5 8 5 5 4 ,6 7

2 ! 2 О б е д з а к у с к а о в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е 60 1 0 1 7 149 6 ,3

1 б л ю д о б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 2 4 6 6 0 9 5 1 8 ,6 4

2 б л ю д о к о т л е т ы  р у б л е н н ы е  из  п т и ц ы 100 15 18 31 3 0 0 2 9 4 2 7 ,7 8

га р н и р м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 6 5 30 185 2 5 6 2 ,9 6

н а п и т о к к и с е л ь  из  я б л о к  с в е ж и х 2 0 0 0 0 24 98 4 7 6 2 ,6

х л е б  б е л . х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 0 20 94 5 7 3 2 ,4 8

х л е б  ч е р н . х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 10 52 5 7 4 1 ,5 5

и т о г о 7 7 5 2 9 27 122 7 96 62 ,31

2 2 И т о г о  з а  д е н ь : 1 35 5 4 5 4 5 2 0 8 1381 1 1 6 ,9 8



: 2; ; з З а в т р а к го р .б /п о д о о м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 14 12 4 201 2 6 8 7

з а к у с к а и к р а  к а б а ч ко в а я 6 0 1 5 5 71 1 50 3

го р .н а п и т о к

х л е б х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж а н о й 4 0  J 3 1 18 8 8 5 7 3 ,5 7 4 2 ,4 8

ф р у кт ы ф р у к т ы 100 0 0 10 4 4 8 2 9 ,5

н а п и т о к СОК 2 0 0 1 0 2 0 8 6 501 8 ,4

с л а д к о е п р я н и к и 2 0 1 1 15 73 581 4 ,2

и т о г о 5 7 0 20 19 72 5 6 3 3 4 ,5 8

; 2 : 3 О б е д з а к у с к а с а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 6 0 1 4 5 5 5 2 6 2 ,3 5

1 б л ю д о с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 2 0 0 5 з 12 9 3 g j 113 4 ,8 2

2 б л ю д о т е ф т е л и  м я с н ы е  2 в а р и а н т 110 11 14 11 2 0 5 2 7 9 20 ,8 1

га р н и р к а ш а  в я з ка я  п ш е н и ч н а я 155 4 4 2 6 157 2 2 5 2 ,4 7

н а п и т о к ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 9 3 8 4 5 7 1 .57

х л е б  б е л . х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 0 2 0 94 5 7 3 2 ,4 8

х л е б  ч е р н . х л е б  р ж а н о й 4 0 3 1 16 8 2 5 7 4 2 ,4 8

и т о г о 8 0 5 2 7 2 6 9 9 7 24 3 6 ,9 8

2 3 И т о г о  з а  д е н ь : 1 37 5 4 7 4 5 171 1 2 8 7 7 1 ,5 6



2 4 З а в т р а к г о р .б л ю д о т е ф т е л и  р ы б н ы е , п ю р е  ка р т о ф е л ь н о е 2 60 14 15 21 2 72 2 3 9 /3 7 7 3 3 ,5 7

з а к у с к а с а л а т  из  с о л е н ы х  о гу р ц о в  с  л у к о м 6 0 1 4 2 41 1 6 4 ,2

г о р .н а п и т о к н а п и т о к  из  ш и п о в н и к а 2 0 0  Я *. 1 18 73 4 9 6 8 ,4

х л е б х л е б  п ш е н и ч н ы е , х л е б  р ж а н о й 4 5 4 ' 1 ■Ц 23 100 5 7 3 ,5 7 4 2 ,7 9

ф р у кт ы

и т о г о 565 2 0 2 0 64 491 4 8 ,9 6

2 4 О б  (ад з а к у с к а с а л а т  из к а п у с т ы  б е л о к о ч а н н о й 7 0 1 4 6 ; 66 1 5 .4 6

1  б л ю д '6 р а с с о л ь н и к 2 0 0  ; ,  2 4 5 1 ■ 100 : 5 ,4 8

2 б л ю д о гу л я ш  ' ;|1  1 00  й: 11 15 3 [; : 3 0 9 2 6 0 3 7 ,7 1 . '

г а р н и р ка ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я : 155 2 5 ..■ 26 1 55 3 2 4 4 ,2 2

н а п и т о к ко м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  и я го д : .2 0 0 , -  0 ' 11 •46 4 8 6 2,81

х л е б  б е л . х л е б  п ш е н и ч н ы й f  1 5 0  Т 4 0 . , 2 5  ! 117 . ' 3.1

х л е б  ч е р н . х л е б  р ж а н о й 4 0 3 1 . 16 82 5 7 4  : 2 ,4 8

и т о г о 8 15 23 2 9 : 98: 8 63 6 1 ,2 6

2 4 1380 - 4 3 4 9 11..... 1 • 1 35 4 1 1 0 ,2 2



2 5 З а в т р а к f o p .O /iu y i. i
in  in  п с ы  к у р и н ы е , м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е , с о у с  
10МН1НЫЙ с  з е л е н ь ю

2 7 5 16 16 44 4 7 4 3 2 6 /2 5 6 /4 1
9

3 4 ,3 4

I.IKyrHfl о в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е 60 0 . 0 1 7 148 6 ,3

H )|b lli1 IIM IO K 

«/ m b XIю О  м ш е н и н н ы й , х л е б  р ж а н о й 40 3 1 18 8 8 5 7 3 /5 7 4 2 ,4 8

.[ip y i. ll i l

н апи ток к о м п о т  и з  я б л о к  и я го д 2 0 0 0 0 11 4 5 4 9 2 3 ,9

и т о г о 5 7 5 19 17 7 4 6 1 4 4 7 ,0 2

2 5 O t» v ; ы к у с 1<Т| с а л а т  из  м о р к о в и  и я б л о к 6 0 1 4 5 53 2 2 . 4 ,2

1 б л ю д о б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 2 4 6 6 0 9 5 1 8 ,6 4

1 б л ю д о к о т л е т ы  р ы б н ы е  л ю б и т е л ь с к и е 100 13 4 6 114 3 0 8 2 3 ,7 5

гарнир- к а р т о ф е л ь  и о в о щ и , т у ш е н н ы е  в  с о у е 1 80 4 12 2 9 2 4 0 142 2 0 ,7 3

н а п и то к СОК 2 0 0 1 0 2 0 86 501 8 ,4

х л е б  б е л . х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 .-3 0 2 0 94 5 73 2 ,4 8

х л е б  ч е р н . х л е б  р ж а н о й 30 2 1 12 6 2 5 7 4 1,86

I | ! | i  ■ : ■■

и т о г о 8 1 0 2 6 25 9 8 7 0 9 8 0 ,0 6

; г 5 И т о г о  за  д е н ь : 1 38 5 4 5 4 2 1 7 2 1 3 2 3 1 2 7 ,0 8


