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BeepgeHue

Ha coBpemeHHOM 3Tane 0O6LLECTBEHHO-UCTOPUYECKOro pa3Butua KybaHu 3HauMTenbHO
aKTUBM3NPYETCA MPOLLECC BO3POXKAEHWA Ka3ayecTsa. B KpacHOapCKOM Kpae nNpUHATbI
HOpMaTMBHblE [OKYMeHTbl 006 06pa3oBaHMM Ka3auybMX KNaccoB B 06LLe06pa3oBaTefibHbIX
YUpexaeHusx, pa3BnBaeTCs CeTb KafeTCKMX Ka3aubhX KOpPMyCOoB.

B HacToALee BpeMsi 0CO6EHHO aKTyanbHbIM ABMAETCA BHEAPEHWE B NPAKTUKY (DU3UYECKOTO
BOCMMWUTAHUA HOHbIX Ka3aK0B afanTUPOBaHHbIX K COBPEMEHHbIM YC/MI0BUAM METOAUK, 6asmpyroLmnxcs
Ha MCMO/b30BaHUN TPAANLMOHHBIX Ka3aubUX CPeAcTB (PU3MUYECKON MOArOTOBKW.

B ycnosuax [ONOMHUTENbHOITO 06pa3oBaHWUA BCe 00/bLUYK aKTyanbHOCTb MpuobpeTaeTt
BOEHHO-NaTPUOTUYECKOe BOCMUTAHWE MOJIOAEXWN, OCHOBaHHOE Ha TPaAWLMOHHOW MHOrOBEKOBOM
Ky/nbType PoccuiicKoro KasayecTsa, B TOM Yuc/e Kasavectsa Ky6aHCKOro.

1. MosicHUTeNnbHas 3anuckKa

Mporpamma Kypca BHEYpPOYHOW [esTenibHOCTU «KybaHckas ygpanb» pas3paboTaHa B
COOTBETCTBUM C TpeboBaHMAMM DefepanbHOr0  rocyAapcTBeHHOro  06pas3oBaTe/lbHOro
CTaHAapTa HavanbHOro 06uero obpasoBaHusi, TPeOOBAHMAMM K OCHOBHOW 06pa3oBaTe/bHON
nporpaMmMe HayasnbHOro obiero o6pasoBaHms.

Mporpamma «KybaHCKasi ypaanb»  Y4WUTbiBaeT  BO3PacTHble, 00Wey4yebHble U
MCUXO0M0rMYeckne 0COOEHHOCTU MNafLIero LWKOMbHMKA. [MporpaMma cocTtaBneHa € YK/I0HOM
(hM3nMyecKoro BocnmTaHus, 06Ledn3nNYecKon 1 BOEHHO-MPUKNAAHON NOATOTOBKM.

MpeaMeTamMy M3yYeHWUs [LaHHOW MporpamMmmMbl SBAAKOTCA HadvasbHas BOEHHas MOArOTOBKa,
CUCTEMbI M KOMMJIEKChI ()N3NYECKON U NPUKNALHOW NOATOTOBKM, ObITOBbIE, HPABCTBEHHbIE HOPMbI,
afanTypoBaHHbIE K COBPEMEHHbIM TPebOBaHNAM BOCNUTAHNSA Ka3auybei MOSIOAEXN.

OCO6eHHOCTb  [aHHOW  MporpaMMbl  3aK/KOYaeTcas B BO3MOXHOCTWM  MCMOb30BaTh
MOLBWKHYKO WIrPy Kak CpeAcTBO (PM3MYECKOro BOCMMUTAHWA B COYETAHUM CO CTPOEBbIMM
YNPaXHEHNAMN 1N Ha4a/lbHON BOEHHOW NOATOTOBKOMW.

YyacTHMKaMu npouecca 06y4vyeHUs SBASKOTCA LWKONbHUKM 1-4 KNaccoB, roOfHble Mo
COCTOSIHWIO 3[0POBbA K 3aHATMAM,  M3bABMBLUMX >KenaHue obydyaTbCs MO MNpeAcTaB/eHHON
nporpamMme.

Llenb: cofeincTene BCECTOPOHHEMY Pa3BUTUIO JIMYHOCTK, NPUOBLLEHNE K CAMOCTOATE/IbHbIM
3aHATUAM (PU3NYECKUMWN YNPaKHEHNAMN YYaLLUXCS.

3ajayn HanpasneHbl Ha:

*  (bopmupoBaHMEe 3L0POBOr0 >XW3HEHHOro CTUNA W peanu3aunio WHAMBUAYASIbHbIX
CNOCOGHOCTEN KaXKA0ro YYEHMKE;

* 006y4YeHVe XU3HEHHO BAXHbIM [BUraTe/lbHbIM YMEHUAM N HaBbIKaM;

* BOCNUTaHWe AWUCLMUNIVHUPOBAHHOCTKM, LOOPOXKENaTeNbHOr0 OTHOLUIEHUS K TOBapuLiam,
(hopMmnpoBaHMEe KOMMYHUKaTUBHbLIX KOMMETEHLMIA;

* pacLuMpeHue Kpyrosopa LUKOMIbHUKOB B 061aCTV ()U3NYECKOM Ky/bTypbl U CrOpTa.

*  (hbopMMpOBaHME YBaXXEHUA K TPagMumax KybaHCKOro KasayecTsa;

* (hopmMMpPOBaHME HOBbIX Ka4eCcTB /INYHOCTU HAa OCHOBE:

CYLLHOCTW POCCUIACKOWA BYXOBHOCTW, HaPOLHOCTH, LePXaBHOCTH;

eCTECTBEHHbIX 3aKOHOB XXW3HU, AYXOBHbIX TPAAMULMIA KyBaHCKOro KasauecTBa,;

e YKpenneHune cBsi3el C CeMbei, NPpoPUIaKTMKa acoLnanbHOro NoBeaeHNs AeTel ;

[aHHaa nporpamma paccumtaHa Ha YeTbipe roga obyyeHuss W rogoByro Harpysky 34 vaca (1
4ac B Hefesto).

OCHOBHbIMY (hopMamMu paboTbl ABNAIOTCA 0TPabOTKa CTPOEBbIX MPUEMOB, Urpa, SCTadeThl.

3aHATMSA NO npefnaraemoli Nporpamme OpraHMYHO COYETaAlOT B Ce6e 3neMeHTbl 00yUeHus ¢
pasBUTMEM (PU3NYECKUX CNOCOBHOCTEN yUaluxcsa U BOEHHO-CMOPTUBHOW MOArOTOBKW.

B paHHoOl nporpamme 3anoXeH 60/1bLLUOV BOCNUTATENbHbIA NOTEHLUMAN: BO Bpems 06y4veHns
et 3HakoMATCA C NyywuyMu o6pasuamy  YCTHOTO HapoAHOro TBOPYECTBA, C BOEHHbIM



MCKYCCTBOM, KaK KasaubVM, TaK W COBPEMEHHbIM. TakMm 06pa3oM (hopMUpYHOTCS TPeboBaHUS K
COZEPXKaHWI0 3aHATUIA MIPOBOI HanpaBfEHHOCTU C WCMOMb30BaHMEM KyGaHCKMX KazaubUX Wrp:
B3aMMOCBA3b KyBGaHCKMX KazaubUX WUrp v METOAMKM Y)XKe NPUHSATbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX MPOrpamMm;
COOTBETCTBME KazaubWX Urp neaarorMyeckMm 3afavam, YC0BUSM NPOBEAEHMS YUEOHbIX 3aHATWIA
Mo (hU3MYECKOMY BOCMUTAHMIO YYalMXCs, YPOBHIO (DU3MYECKOMY PasBUTUS U  (HU3NYECKOIA
MOATOTOBKN Mrpatolmx. BbinonHeHne 0603HaYeHHbIX Tpeb6OBaHWIA NO3BONUT A06UTLCA Gonee
MONHOM W KauyeCTBEHHOW peann3auuy PErmoHanbHOr0 KOMMOHEHTa Y4yebHO mporpammbl Mo
(h13MYEeCKOMY BOCMUTAHMIO LUKOMbHWUKOB. [MO3HAKOMUT yu4allMxcs C ObITOM U TpaguuUMsMu
Ka3aKoB.

OfHO M3 BaXHbIX YCNOBWI YCNELWHOro BHEAPEHUS Kas3aubWMX MOABMXKHBLIX Urp B
yuyebHOBOCMMTATENbHBIA MNpouecc - 3PPeKTUBHOE KX nposegeHue. CMeHa pas3U4YHbIX BWAOB
LeATeNIbHOCTN  ABNSETCA HEeoO6XOAMMbIM  YC/NoBMEM paboTbl € MAAAWMMU  LUKO/bHUKAMW.
MpOA0/MHKMTENBHOCTL 3aHATWIA He A0/KHA npeBbiwatb 35 MUHYT B 1 knacce n 40 MUHYT BO 2-4
Knacce.

MoaroToBKa MecTa Ana urp. HapoaHble KasaubW Urpbl He TPeGYHT creumanbHO 060pyA0BaHHOTO
MecTa. MecToM Ans Urp MOXET CMY>XXUTb OTKPbITas NoLaaka, nyxarika, cnopTsan uT.g

WHBeHTapb. [Ns nNpoBefeHWs Ka3aubMX WP, Kak NpaBwWno, He TpebyeTcs cheuuanbHblin
CMOPTMBHbI/ MHBEHTapb. MOMUMO MsiYeld, TMMHACTUYECKMX ManoK, CKaKanoK, MHBEHTapeM MOXET
CNYXWUTb MOAPYYHbIA MaTepuan: Kamellku, Nasku, BEpeBKW, HabUTble OMuIKamMu TPSNUYHbIE
Wapbl, MNOTHO CKaTaHHble KOMKW wepcT U T.4. KybaHCKMe KasaubW Wrpbl W 3a6aBbl MOXHO
pasfennTb Ha TpU BWUAA: WUrpbl C NpegmeTamu, Urpbl 6e3 NpeaMeToB ¥ CMMBONMYECKUE WIPbI.
YKenaTenbHO NPOBOAMTL UMPbl C My3blKa/lbHbIM COMPOBOXAEHMEM (MECHW KyBaHCKMX Ka3aKoB).

OODBSICHEHNE UIP AO/MKHO ObiTb KPaTKUM, NIOTMYHBLIM M 06pasHbiM. Heo6XoanuMo npuaepXmnBathes
nnaHa W3noXxeHWs, BKNOYAIOLLEro: Ha3BaHWe Urpbl, Lenb, Pob YYaCTHUKOB, XOL Wrpbl, npasuna.
Paccka3 pekoMeHAyeTCs CONPOBOXAaTb MOKa3oM

OpraHumsauma urp. B xofe opraHusaumm BaXKHOE 3HayYeHWe WMelT CUUTaIKW, MeBakKU Wn
peunTatmBbl. OHU [atOT BO3MOXHOCTb ObICTPO OPraHM30BaTb Wrpalowmnx, MNOAeNUTb KX Ha
KOMaHfbl, HaCTPOMTb Ha OOBLEKTMBHbIA BblGOp BOAAWMX. CuuTanku (NeBasku, pevymTaThBbl)
MPOM3HOCATCA YETKO, PUTMUYHO, HapacneB. YYaCTHWKOB WIpbl LienecoobpasHo pacnonoXutb Mo
OKPYXXHOCTU. [POU3HOCH CNOBa CUUTASIKW, LETU MOOYEPeSHO MOKa3biBAKOT HAa KaXA0ro U3 UrPOKOB.
BogAawmm CTaHOBMTCA TOT, Ha KOFO MOKaXyT WrpatroLlme, Npon3HOCA NocnefHee CNOBO CHUTAIKU
(NpunoxeHwue). NMoMUMO CUMTANOK TPAAULMOHHO MCMONb30BaNnach XepebbeBka, Heobxoammas Ans
pacnpefesieHns UrpokoB Ha KoMaHfbl. Camblii pacnpocTpaHeHHbI cnocob - XepebbeBKa npu
MOMOLLM NaIKW: YYaCTHUKN [eNsTcA Ha napbl; OLMH M3 WUIPOKOB 06XBaTbiBAaeT PYKOM Masky y
OCHOBaHWs, APYroi - Bbille ero pyku, psgoM € Hell U T.4.; TOT, Ybf pyKa OKas3anacb Ha BEPXHEM
KOHLUe nanku, MaetT B OAHY KOMaHAy, COMepHUK - B ApYyryt. Takke K BapuaHTy >XepebbeBKu
MOXHO OTHECTW CreflytoLmnii: [BOE MrpatoLMx NooyvepesHO C pasMaxy 6pocatoT Hasafg 3a CriuHy
nanky. TOT, Ybsl Nanka nocne NafeHns OKaXeTcs Aanblie OT IMHUKM BpOCcKa, UMeeT NpaBo Bbi6opa
KOMaHAbl (NapTum), B KOTOPOW OH OByAeT murpaTb

MpofOMKNTENBHOCTL UFP HaxXoAWTCS B NPAMOM  3aBUCUMOCTM OT YPOBHSI  (DM3NYECKOI
MOArOTOBNEHHOCTU 3aHUMAIOLLMXCA. Yem OHa HUXKe, TeM KOpoue A0/MKHaA 6biTb Urpa. OAHAKO Yem
BbllLe MOArOTOB/EHHOCTb WrpaloWMX, TEM MeHblue Wrp cneayeT MNPUMEHUTb, YBEIMUMB UX
MPOAO/MHKUTENBHOCTD

OTueTbl 0 NpoAenaHHoOli paboTe NPOMCXOAAT B BMAE NpasfHUKOB «Kasauyok», «Kasaubs
spMapKa» U T.4., ()OTOBbICTABOK, CEMUHAPOB N MacCOBbIX CMOPTUBHbIX MePONPUATUIA.

B pesynbTaTe peanusauuu npefnaraeMoil  NporpaMmbl  NaaHWpyeTcs (OopMUpoBaHme
NpeAcTaBneHNs 0 TPaAULMOHHOW KynbType KyGaHCKMX Ka3aKoB, WX BOMHCKOIO 3TMKeTa.
PesynbTaTaMy MOFYT CTaTb pa3BUTME TBOPYECKUX W (PU3NYECKMX CMOCOGHOCTEN, MPOQUIbHOI
HanpaB/fIeHHOCTM, (HOPMUPOBaHME Y YYalLMXCs UHTepeca K 3[,0pOBOMY 06pasy XM3HW.



2. Coaep)kaHune Kypca BHEYPOUHOW AessTeNbHOCTU € yKasaHuem hopM opraHusauum n BUioB
AesATeNbHOCTYU

CofepxaHne nporpammbl MpeLCcTaBiseT CUCTEMY BHEYPOUHOW AeATeNIbHOCTU ChefyoLmnx
BWAOB: CMOPTMBHO-0340POBUTENbHAA U UIPOBas:

n CNOPTUBHO-0340POBUTENbHAA [eATENIbHOCTL HampaBieHa Ha (hM3MYecKoe pasBuTUe
obyuvarolimxcs, pasBuMTME WX LEHHOCTHOrO OTHOLUEHMS K CBOeMYy 3[0pPOBbiO, MNOGYXAaeT K
34,0pOBOMY 06pa3sy >KWU3HW, BOCMUTAHWNIO CUJIbl BONW, OTBETCTBEHHOCTU, (DOPMMUPOBAHMIO YCTAHOBOK
Ha 3aluMTy cnabsbix;

> nrposasl [LesTefIbHOCTb CMOCOOCTBYHOT PaCKPbITUKO TBOPYECKOro, YMCTBEHHOIO U
(PM3MYECKOro NoTeHuMana o6yyaroLmXcs, pasBUTUIO Y HUX HABbIKOB KOHCTPYKTMBHOIO OOLLEHNS,
YMeHWI AelicTBOBaTb B KOMaHze.

BocnutatenbHbIV 1 pa3BnBatoLLnii NOTEHLMaN NPOrpaMmbl peasim3yeTcs YeTbipbMs 6/10Kamu,
cofiepXkaHne Kaxaoro 13 HMUX ycnoxdserca ot 1-2 K 3-4 Knaccam, U npefycMaTpuBaeT Bce
BblLLIEHA3BaHHbIE BUAbl BHEYPOUYHON AeATe/IbHOCTH

CTpoeBble ynpaxHeHUs

OCHOBHYIO BOCMUTATE/IbHYIO 3afja4y CTPOEBOI MOAFOTOBKM B LUKO/E MOXHO CHOPMYNNPOBATH
KaK co3faHve W 3aKpenjieHue y LKO/IbHUKOB YBAXWUTENbHOIO0 OTHOLUEHUA K AWUCLMNINHE ©
NOPSAAKY Kak BaXKHelLeMy aTpubyTy LUKONbHON XM3HW. CTpoeBas NOArOTOBKa BKIOYAET B cebs
OAMHOYHOE W KOJNMEKTUBHOE CTpoeBoe 0OyyeHMe. Ha 3aHATWAX MO CTPOEBOM MOArOTOBKE
BblpabaTbiBAlOTCA He TOMbKO MepBMYHbIE HABbIKWM HAaxXO0XAEHWUS B CTPOHD, a TakKXe CTpoeBas
BbINpaBKa, KpacuBas ocaHKa, TBepAas NMOXOAKa, NIOBKOCTb M BbIHOCAMBOCTbL. Kaxzoe crnepyrollee
3aHATME OMMPAETCA Ha Mpefblayliee, 3aKpennseT ero B KOMMIEKCE C M3yyYaeMbiMU MpUeEMamun u
Llenom popmMmnpyeT CTPOEBYHO MOATOTOBKY.

MofBWXHbIE Ka3auybu Urpbl U Kyb6aHCKME KaszaubWn Urpbl

OfiHa U3 XapakKTepHbIX 0COGEHHOCTEN COBPEMEHHOCTYU - CHUXKEHUE [BUTaTe/IbHOW aKTUBHOCTU U
MblLLIEeYHOA paboTbl [eTel B COYETaHWM C HEPBHO-MCUXMYECKMMMU Meperpys3kamu, 4To Befer K
YXYOLWEHNIO 340P0BbA LUKONLHUKOB. B yCnoBuAX Hallero Kpas npeacraBnseTcs 060CHOBAHHLIM U
Heo6X04MMbIM MPUMEHEHME Ha YPOKax U BO BHEK/acCHOW paboTe 3/1EMEHTOB Ka3aubein KynbTypbl,
a B YaCTHOCTW, KybBaHCKMX Kas3auybuX MUrp n 3abaB. B HUX 3aM10XKeHbl OrPOMHblE BO3MOXHOCTU
MO3UTUBHOIO BO3LENCTBUA Ha [LYXOBHbIi MUp pebeHka M ero (u3anyeckue kadvectBa. VIMEHHO
Mo3TOMY 3HAYUTENbHOE MECTO B Mporpamme 3aHuMaroT urpbl. OHU ABAAIOTCA OLHUM U3 BaXKHbIX
CPeACTB PasHOCTOPOHHErO (hM3MYECKOro BOCNUTaHUA. B nrpax Mbl Haxo4um BCe OCHOBHble BUAPbI
OBWKeHWsA: Xxofpby, 6er, NpbDKKW, MeTaHwWe, MpeojosieHne MNpPensaTCTBUA, CONPOTUBIIEHNME.
MpaBuibHO MPOBOAUMBIE UIPbl CMOCOOCTBYHOT PasBUTUIO BHUMATENbHOCTW, CO0OPAa3UTENIbHOCTH,
NOBKOCTW, ObICTPOTbLI, CW/bl, BbIHOCAMBOCTW, & KONMEKTUBHbIE WUIPbl - BOCMUTAHUIO APYXObl U
TOBapULLECTBA.

Nrpbl - acTadeTbl

OCHOBHbIMY 33fa4aMun (U3NYECKOro BOCMUTAHUA B UTPOBOI MOATOTOBKE y4YalluXcs SBNAKTCSA:
COAENCTBUE YKPEMEHUIO 340pOBbs, (DM3NYECKOMY PasBUTUIO y4allmxcs; (opMupoBaHMe U
COBEpPLUEHCTBOBaHME YMEHWIA W HaBbIKOB B X0Abbe, 6ere, MpbbDKKaX, MeTaHUW, fla3aHbe;
paBHOBECWUW; CO3[aHVe MpPaBWUIbHON OCHOBbI 3TUX BWUAOB [BWXXEHWUIA; 0Oy4YeHMe HOBbIM BuAaM
[OBWKEHWUIN; COLENCTBME pPasBUTUIO [BUraTeflbHbIX KayeCcTB: ObICTPOTbI, JIOBKOCTW, CWUJbl,
BbIHOC/IMBOCTU, TUOKOCTU; (DOPMMPOBAHME HABLIKOB MPaBU/IbHOW OCaHKW MpyU  CTAaTUYECKUX
MOMOXEHNAX U MepefBMKEHNNAX; COOOLeHNe CBefeHWA K3 06/1acT  (PU3NYECKON KYNbTYpbl;
BOCMMUTaHMe MOpaJibHO-BO/EBbIX KayecTs: CMenocTb, Lpyxo6a, HaCTONYMBOCTb,
OUCUUNIMHNUPOBAHHOCTb, KOJIIEKTUBU3M; BOCMUTaHWE YCTOMYMBOIO WHTEPeca M MPUBLIYKM K
CUCTEMATMYECKUM 3aHATUAM (PU3NYECKON KyNbTypoW; COAENCTBUE MNPOSBNEHUIO WHTEPECOB U
CK/IOHHOCTEM K 3aHATMAM CrnopToM. Bce 3Tu 3afjayM  MOXHO peann3oBatb, MCMOMb3yA
pasHoo6pa3Hble Urpbl-acTadeThbl, TaK KaK B HUX packpbiBaeTcs BCE 60raTtcTBO [BWKEHWI. Takxke
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Nrpbl-acTadeTbl MOTYT ObiTb NPUMEHEHbI 418 BOCMUTAHUS NOANNHHO 3[40PO0BbIX, XXU3HEPAAOCTHbIX,
WHULMATUBHBIX, APYXXHbIX UNIEHOB LWIKOMLHOTO KoNnektuea. C MOMOLLbH Urp-acTageT yunTenb
MOXET Jlydlle Yy3HaTb CBOMX BOCMUTAHHWKOB, WX XapakTep, MPWBbIYKK, CMOCOBGHOCTM, YTO
MO3BOMNT EMY HalTW Hanbonee NpaBW/bHbIE NYTN BO3AENCTBAA Ha KaXAOr0 M3 AeTei, yCTaHOBUTb
60/1ee TECHbI KOHTAKT.

1rog ObYHUEHWNA 1 knacc (33 yaca)

Ne HanmeHoBaHWe pa3fenos, Bug opraHnsaumm dopma
6/10K0B,TeM LeATeNnbHOCTH
1 CTpoeBble ynpaxHeHUs
11. BogHoe 3aHATUE. VIHCTpYKTax no Tb. CMOpPTUBHO- oTpaboTka
0340pOoBUTE/NbHASA CTPOEBbIX MPUEMOB
12. TlpuBeTcTBME N OTBET HAa NPUBETCTBUE CMOPTUBHO- oTpaboTka
Ha mecTe. rpa «MecTo B CTPOIO». 03/10pOBUTE/NIbHASA CTPOEBbLIX MPMUEMOB
13. [loBopoTbl HaNeBO, HaMpaBso, KPYrom. CNOPTUBHO- oTpaboTka
0340pOoBUTE/NbHASA CTPOEBbIX MPUEMOB
14. T[lepecTpoeHua B KONOHY MO OAHOMY. CMOPTUBHO- oTpaboTka
Nrpa «3anoMHU NOMoXeHne». 030p0OBUTE/NLHASA CTPOEBbIX NPUEMOB
15. TlepecTpoeHnsa B LLUEPEHTY NO OLHOMY. CMOpTUBHO- oTpaboTka
0340pOoBUTE/NbHASA CTPOEBbIX MPUEMOB
16. OnemeHTol cTpoda. Wrpa «Knacc CNOPTUBHO- oTpaboTka
CMUPHO». 034,0pOBUTENIbHAA CTPOEBbIX MPUEMOB
1.7. CtpoeBoii war. CTpoeBble NECHW. CMOpPTUBHO- oTpaboTka
03/10pOBUTE/NbHASA CTPOEBbLIX NMPMEMOB
2. MoaBMXHbIE Ka3aubyu UTpPbl
2.1. Wrpa «Bbi30B HOMepOoB». nrpoBas urpa
2.2.  Wrpa «[lepecTpenka. nrposas nrpa
2.3. Wrpa «Kaszauarta - Apy>Hble pebsTa. nrpoBas urpa
2.4.  Wrpa «/Jlgnka». nrposas nrpa
2.5.  Wrpa» «MeTKO B Lefb». nrpoBas urpa
2.6.  Wrpa «[JopoxKun». nrposas nrpa
2.7.  Wrpa «4enHoyok». nrposas urpa
2.8. Wrpa «lMnatok». nrpo.as urpa
2.9. Wrpa «Jlanta». nrposas urpa
2.10 Wrpa «Kanycran. nrposas nrpa
3. Wrpbl - acTageTsl
3.1.  «He ynyctu mau». COpeBHOBAaTENNbHaA actageta
3.2.  «YemnuOHbI Manoro maya». COpeBHOBaTE/IbHAA actageta
3.3.  «3cTaeTbl ¢ 6erom v NpbBKKaMm». COpeBHOBATE/bHAA acTageta
3.4. «3OcTadeTbl C NPeoA0NeHNEM COpeBHOBAaTE/bHaA acTagpeta
NPensTCTBUM».
3.5. 3cragera «Bbl30B HOMEPOB». COpeBHOBATE/NbHAA acTageTa
3.6. Ocragerta «[epefan - cagucb». copeBHOBaTe/bHaA acTageTa
4 Kyb6aHCKne Kasaubu Urpbl
4.1. WUrpa «Kypoukn». nrpo.as urpa
4.2.  Wrpa «BcagHnKu». nrposas urpa
43  Wrpa «Mronka, HUTKa, Y3e/0K». nrpo.as urpa
44. Wrpa «MHoOro Tponx, XBaTuUT ABOUX». nrpo.as urpa



4.5.
4.6.

4.7.
4.8.
4.9.
4.10

11

12.

13.

14

15.

1.6.

17

2.1
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

Nrpa «IMepebexxkn».

Wrpa «[Mepebexxku c
BbIPYYa/I0UKO».

Nrpa «bepernco».

Nrpa «["opayee mecTo».

WNrpa «3aps - 3apaHuuax.

Nrpa «BepeTeHo».

204 OBYUEHWNA 2 knacc (34 yaca)

HanmeHoBaHWe pa3fenos,
6/10K0B, Tem

CTpoeBble yrpa)KHeHUA

MoBOpPOTHI HaneBo, Hanpago,
Kpyrom. Virpa «Ycneii Bbl6exaTb».
MepecTpoeHNs B KOIOHE MO O4HOMY.

[MepecTpoeHnas B LUepeHry Mo
0f4HOMY. «K CBOUM (hnaxkKKam.
AnemeHTbl cTposi. CTPOEBOIA Luar.

CT1poesble necHu, peyeBka. Mrpa
«He nonagmcb».
lMogaya CTPOeBbIX KOMaHL.

MpuBeTcTBME n oTBeT Ha
npuBeTCTBUE Ha mecte. Mrpa «byab
NOBKNM>.

MoaBMXKHbIE Kasaubh UTPb
Nrpa «Yexapga».
Nrpa «MaTHawKm».
Nrpa «[eHb - HOUb».
Nrpa «KOHHMKN CMOPTCMEHbI»
Wrpa» «BosnK BO pBy».
Wrpa «Cano».
Nrpa «BaoroH».
Nrpa «OXOTHUKUN 1N YTKU».
Nrpa «Kasauara, Bnepes!».
Nrpa «CoByLuKa».

WNrpbl - acTadgeTsl

«MaAy KanutaHy».
«Ka3zauara, Brepéa!».
«3cTaeTbl-noe3aa.
«boraTbipckasa cunyLuka».
«Llanna v narywkm».
«KryTuk 6es xryra
«Kazaubmn 60m».

nrpoBas
nrpoBas

nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas

Bupg opraHusaumnm

CMOPTWBHO-
03/10pOBUTENbHAS
CMOPTMBHO-
03/10pOBUTENbHAS
CMOPTMBHO-
03/10pOBUTENbHAS
CMOPTWBHO-
03/10pOBUTENbHAS
CMOPTWBHO-
03/10pOBUTENbHAS
CMOPTMBHO-
03J0pOBUTENbHASA
CMOPTWBHO-
03/10pOBUTENbHAS
CMOPTMBHO-
0340pOBUTENbHASA

nrpoBas
nrpoBas
nrposas

nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas

COpeBHOBaTe/bHas
copeBHOBaTe/IbHas
copeBHOBaTE/IbHas
CopeBHOBaTe/IbHas
COpeBHOBaTe/IbHas
CopeBHOBaTe/IbHas
COpeBHOBaTe/bHas

urpa
nrpa

nurpa
nurpa
urpa
urpa

dopma
[eATe/IbHOCTN

oTpaboTka
CTPOEBbIX NPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NPUEMOB
0TpaboTka
CTPOEBbIX NPUEMOB
oTpaboTka

CTpOEBbLIX NMPNUEMOB

urpa
urpa
nrpa
urpa
nurpa
nrpa
nrpa
urpa
urpa
urpa

acTageta
acTageta
acTageta
acTageta
acTageta
acTageta
acTageta



4.2.
4.3.
4.4.

4.5,
4.6.
47.
438,
4.9,

4.10.

12.
13.
14
15.
16.

17

2.1
2.2.
2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

3.1
3.2.
3.3.

Kyb6aHCKne Kaszaubyu Urpsbl
Nrpa
CobaKu».
Nrpa ««llepeTarnsaHue.
Nrpa ««YEeTt n HeueT».
rpa ««XofoK».

Nrpa ««Ka3aHOK Ha Ka3aHOK».
Nrpa ««3eBaka».

Nrpa ««XBatanku».

Nrpa «», «Mrpa B LLanky».

Nrpa ««lepeTaHn 3a yepTy».
rpa «Jlucbl N Kypbi».

««Bonk, oBUbl U

3rog obyY4eHNA

HanmeHoBaHWe pa3fenos,
6/10KOB,TeM

CTpoeBble ynpaXxHeHUsA

[MoBOPOTHLI HalEBO, HaMpaso, KPYrom.
Wrpa «lMepemeHa mecT».
MepecTpoeHNs B KOMIOHe MO ABa, TPW.

[MepecTpoeHua B LLEepPeHry no

ABa, no Tpu. Mirpa «Ycneii Bbl6exaTb».
AnemeHTbl cTposi. CTpoeBoit war. Urpa
«OfVH B Kpyre».

CTpoeBble necHW. PeyeBKa.

Mopjaya CTPoeBbIX KOMaHA. MpuBeTCcTBME
1 OTBET Ha MPUBETCTBUE B [LBMXKEHUM.
CoBepLLUEeHCTBOBaHME CTPOEBbIX
HaBbIKOB. JcTadeTbl.

MofBWXKHbIE Ka3aybn UTPb
rpa ««Bonk Bo pBy».
Nrpa ««laTHawKm».
Nrpa ««lTeykn».

rpa ««XBaTankm».

Nrpa ««Hmx B Kpyry.

Nrpa ««OxpaHa COKpoBULLIa».

Nrpa ««Yexappa».

Wrpa ««/lanta».

Nrpa ««TpeTnii IMWHNA».

Nrpa ««[llepecTpenka.
Nrpbl - acTaeTb

rpa ««BbICTPO 1 TOYHO»

Nrpa ««Jlanka».

Nrpa ««Kasakn 1 pa3boiHnKm».

nrpoBas

nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas

1rpoBas
1rpoBas
nrpoBas
nrpoBas

nrpoBas
nrpoBas

3 Knacc (34 vaca)

Bua opraHusauumn

CMOPTUBHO-
03/10pOBUTESIbHAS
CMOPTUBHO-
0340p0BUTENbHAS
CMOPTMBHO-
03/10pOBUTE/IbHAS
CMOPTUBHO-
0340p0BUTENbHAS
CMOPTMBHO-
03/10pOBUTESIbHAS
CMOPTUBHO-
0340pOBUTENbHAS
CMOPTMBHO-
03/10pOBUTE/IbHAS

UrpoBsasi
UrpoBsasi
UrpoBsasi

nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas
nrposas
UrpoBsasi
UrpoBsasi
UrpoBsasi

CopeBHOBaTe/IbHas
COpeBHOBaTe/IbHas
COpeBHOBaTe/bHas

nrpa

nurpa
nurpa
nrpa
nurpa
urpa
nrpa
nrpa
nurpa
nurpa

dopma
LeATeNnbHOCTH

oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB

urpa
urpa
urpa
urpa
urpa
urpa
urpa
urpa
urpa
urpa

acTageta
acTageta
acTageta



3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

4.5.

4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

12.
13.
14
15.

16.
17

2.1.
2.2.
2.3.
2.4

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

WNrpa ««boii neTyxoB».
Nrpa ««CBUHKa».
Nrpa ««May nosuy».
Nrpa ««BcagHukn».
KybaHCcKne Kazaubyu Urpbl
UNrpa ««I openoykmn».
Urpa «yTbI».
Nrpa ««Pyuyeék».
Nrpa ««laTHawKm».

Wrpa «Cano».

Nrpa ««BAoroH».

Nrpa ««leykn».

Nrpa ««Ka3aHOK Ha Ka3aHOK».
Mrpa ««Kasaubn 60m».

rpa ««Kpyrosble NATHALLKW».

4104 OBYHEHNA

HanmeHoBaHWe pa3fenos,
610KOB,TeEM

CTpoeBble ynpaxHeHUs!

[MoBOpOTLI HaneBoO, Hanpaso, KPYrom B
aBvxeHnn. Nrpa «CmeHa mMecT».
[MepecTpoeHUs B KONOHEe MO [Ba, TpU B
LBVXXEeHUN

[MepecTpoeHUs B LUepPeHry Mo fAsa, Mo
Tpn. Urpa «Knacc cMnpHO».

Cpava panopTa. CTpoeBoii war. rpa
«K cBOMM (hriaxxkamy.

CT1poeBble necHW. PeyeBKa.

Mopayva CTPOEBbIX KOMaHz.
[MpvBeTCTBME N OTBET HA NPUBETCTBME B
ABVXeHUU
CoBeplLueHCcTBOBaHME
HaBbIKOB. JcTadeTsl.
MoABMXHbIE Ka3ayubyh UTPb
rpa «3apsa».

Nrpa «[JopoxKKa».

Nrpa «3meika»

Urpa «YHenHouek».

Nrpa «beperucob».

Nrpa «lNeuku».

Nrpa «XBaTankm».

Nrpa «Hux B Kpyry».

Nrpa «OxpaHa COKpOBMLLA».

Nrpa «Xntpas nuca.
Wrpbl - acTadeTsl

CTPOEBbIX

copeBHOBaTe/IbHasA
copeBHOBaTe/bHas
COpeBHOBaTE/IbHas
COpeBHOBaTE/IbHas

UrpoBsast
UrpoBast
nrpoBas
nrpoBas

nrpoBas

UrpoBsasi
nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas

4 knacc (34 yaca)

Bua opraHusaumn

CMOPTWBHO-
03/10pOBUTENbHAS
CMOPTUBHO-
0340pOBUTENbHASA
CMOPTWBHO-
03/10pOBUTENbHAS
CMOPTWBHO-
0340pOBUTENbHASA
CMOPTWBHO-
03/10pOBUTENbHAS
CMOPTMBHO-
03/10pOBUTENbHAS

CMOPTUBHO-
03/10pOBUTENbHAS

nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas

nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas
nrpoBas

acTageta
acTageta
acTageta
acTageta

urpa
urpa
urpa
urpa
urpa
urpa
urpa
urpa
urpa
urpa

dopma
LeATeNbHOCTH

oTpaboTka
CTPOEBbIX NPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NPUEMOB
oTpaboTka
CTPOEBbIX NMPUEMOB

oTpaboTka
CTPOEBbIX NPUEMOB

nrpa
nrpa
nrpa
nrpa
urpa
urpa
urpa
nrpa
nrpa
nrpa



3.1.  Wrpa «[lepetarnsaHue». COpeBHOBATE/bHasA acTageta

3.2. Wrpa  «BcTpeyHas acTafera C COpeBHOBATE/NbHas acTageta
nanaxamm».
3.3.  Wrpa «3cTadeTa c 06pyvamm». COpeBHOBATE/IbHAA acTageta
3.4. Wrpa «TapakaHbu bera». COpeBHOBATE/bHasA actageta
3.5.  Wrpa «3cTagera Ha KOHAX C cabnsgMmmu».  COPeBHOBATE/bHasA actageta
3.6.  WUrpa «ber B meLuKax». COopeBHOBAaTENbHaA actageta
3.7.  Wrpa «[lMepepava nanaxw Haf, CopeBHOBaTe/IbHas actageta
rOM10BOM».
4. Kyb6aHCcKne Kasaubu Urpbl
4.1. WNrpa «OXOTHUKN U YTKK nrpo.as nrpa
4.2.  Wrpa «boii neTyxoBs». nrposas nrpa
4.3. Wrpa «BcagHuKn». nrposas nrpa
4.4.  WNrpa «KpecT Ha KpecT». nrpoBas nrpa
45.  Wrpa «bdanng n narywkm». nrpo.as nrpa
4.6. Wrpa «Kasayby 60u». nrposas nrpa
4.7.  WUrpa ««/lanka». nrposas nrpa
4.8. Wrpa ««Yyp y aepeBa»! nrposas nrpa
4.9.  WUrpa «!», «Kazaku 1 pa3bonHnKm». nrpoBas nrpa
4.10. Wrpa «CBUHKax». nrposas nrpa

3.MNnaHnpyemble pe3ynbTaTbl 0CBOEHUSA NMPOrpamMmmMbl

JINYHOCTHbIE pe3ynbTaTbl OCBOEHUSA YYalUMMNCA COLEPXaHUA NPOrpaMmbl.
1) paxfaHCKO-MaTpuoTn4ecKoe BOCNUTAHME:
-0CO3HaHUA Ccebs rpakKaaHMHOM POCCUMU U XWUTENeM Kaszaybero Kpas, 4yBCTBa ropAoctuv 3a
CBOI PofnHY, Ky6aHCKOe Ka3ayecTBo;
-yBaXUTENbHOTO OTHOLWEHUA K OTevecTBy, KybaHu, NCTopun, KynbType, CBOEN CEMbE;
-NpeACTaBNeEHNe O COUMaNbHbIX HOPMax W MNpaBuaax MEeX/IMYHOCTHbIX OTHOLUEHWIA B
KOMNeKTBE, FOTOBHOCTb K pPasHOO6pa3HOM COBMECTHOW [eATe/IbHOCTU MpY BbINO/HEHUN
yueOHbIX, NO3HaBaTe/bHbIX 3a4a4, OCBOEHME W BbINONHEHME (IU3NYECKUX YIPXKHEHWA;
-pa3BMTUE MOTUBOB Y4YeOHOWN AeATeNIbHOCTU W JIMYHOCTHLIA CMbICNT YYeHWUs, NPUHATUE W©
OCBOEHWE CoLManbHOM ponn obyyaroLero
-4yBCTBa A06pPOXenaTesibHOCTN U OT3bIBUMBOCTM, MOHMMAHUA U COMEPEeXMBaHWUA YyBCTBaM
APYruX Noaen;
-HaBbIKOB COTPYAHMYECTBa CO B3POC/bIMU U CBEPCTHUKAMU B COLMANIbHBIX CUTYaLUAX;
-yYMEHWe CaMOCTOATENbHO U aKTUBHO UrpaThb B Ka3aubu Urpsbl;
-NpuobpeTeHne KauyecTB HeOO6X0AUMbIX B NMOBCEAHEBHOW XW3HWU: HAaXOLYMBOCTb, MPOSABEHNE
MHULMATUBBI, ObICTPOE NPUHATWE PELUEHUs, YMeHUe ObICTPO HaxOAWUTb BbIXO B C0XHOM
cuUTyauuu;
-yMeHWe paccnabnAtbCs, OblTb YYTKMMMK, 3a00T/IMBBIMU MO OTHOLUEHUIO APYr K Apyry,
pa3BMBaTb NO3UTUBHLIN 06pa3 CBOEro Tena;
-BOCMMTaHWe YyBCTBa KOJINIEKTUBN3MA, B3aVIMOMOMOLLLN.
4) ®u3nYeckoro BOCNUTaHMA, (OPMUPOBAHUA  Ky/NbTYpbl 340POBbA U 3MOLMOHANLHOIO
Gnarononyyus:
- 0CO3HaHWe LLeHHOCTM CBOEro 30p0BbA A4 cebs, 06LecTBa, rocyaapcrsa;
- OTBETCTBEHHOE OTHOLLEHUE K PerynsipHbIM 3aHATUAM (PU3NYECKON KyNnbTYpOid; - YCTaHOBKa
Ha 340pOBbIA 00pa3 >XU3HW, HEOOXOAMMOCTb COGMAEHWA MpaBUn 6e30nacHOCTM Npu
3aHATUAX DM3NYECKOIN KYNbTYPOWA 1 CIOPTOM.
6) DK0/I0rM4ecKoro BOCMUTaHUS:



-3KO/IOMMYECKM LieniecoobpasHoe OTHOLUEeHME K Npupofe, BHUMAaTeNbHOE OTHOLLUEHME K YeNOBEKY,
ero noTpebHOCTAM B XXM3HE0b6ecneunBatoLL X ABUraTe/lbHbIX AeACTBUAX;

- obecneumBatb 3alUTYy U COXPAHHOCTb MPUPOAbI BO BPEMS AKTUBHOIO OTAbIXa W 3aHATWUI
(hM3NYECKON KYNbTYpPOl

- OTBETCTBEHHOE OTHOLUEHME K COOGCTBEHHOMY (DM3MYECKOMY W MCUXUYECKOMY 340POBbIO,
0CO3HaHWe LEHHOCTU cobntoAeHUs npasun 6e30MacHOro MoBeAeHUS B CUTYaUMsX, YrpoXatoLymx
3[l0POBbIO N XKU3HW NIOAEN;

- 3KO/IOrMYeCKoe  MblWfieHWe, yMeHWe  PYKOBOACTBOBAaTbCA WM B MO3HaBaTe/IbHOM,
KOMMYHMWKaTUBHOW N COLMaNIbHOW MPaKTUKE.

7) LIeHHOCTN Hay4yHOr0 MO3HaHWA:

- MNoO3HaBaTe/lbHble MOTUBbI, HarpaBfieHHble Ha MOMYYEHWE HOBbLIX 3HAHWA MO  (PU3NYECKON
Ky/nbType, Heob6Xo4uMbIX A18 (POPMMPOBAHWSA 340POBbA U 340POBbIX MPUBbLIYEK, (U3NYECKOTrO
PasBUTUA N PU3NYECKOTO COBEPLLEHCTBOBAHNS;

- NMO3HaBaTe/IbHasA U MH(POPMaLMOHHaA Ky/bTypa, B TOM YMC/e HaBbIKM CaMOCTOATENbHON paboThl €
yyebHbIMW TEKCTamu, CMpaBOYHON NUTepaTypol, HLOCTYMHbIMUA TEXHWYECKMMU CpeacTBamu
MHOPMALMOHHBLIX TEXHOMOTUA;

- WHTepec K OOY4YeHMIO W MNO3HaHWO, J0603HATENbHOCTL, FOTOBHOCTb W CMOCOGHOCTb K
camM006pa3oBaHMI0, NCCNef0BaTeIbCKON AeATeNbHOCTU, K 0CO3HaHHOMY BblGOPY HanpaB/ieHHOCTY
1 YPOBHS 00yYeHWs B JaNbHEALLEM.

MeTanpefMeTHbIe pe3y/ibTaTbl OCBOEHMS Y4YaLLMMUCS COAEePXaHMS NPOrpamMbl:

- (hopMMpOoBaHMEe YMEHWSA MNaHMPOBaATb, KOHTPOIMPOBATL M OLEHMBATb yyebHble AeACTBNA B
COOTBETCTBUM C MOCTaB/EHHONM 3afjayeil M YCnoBusiMM eé peannsauuun; OnNpeaensitb Hambonee
3 (PeKTUBHbIE CMOCOObLI AOCTUXKEHUS Pe3y/bTaTa;

- onpegeneHve o6Wen UenM U NyTeil eé [JOCTMXKEHWSA; YMeHWe [0roBapmBaThCs O
pacnpegeneHmm (YHKUUA W ponein B COBMECTHOM AeATENbHOCTW; OCYLLECTBASATb B3aMMHbIl
KOHTPO/lb B COBMECTHOW [eSTeNbHOCTM, aAeKBaTHO OLeHMBaTb COOGCTBEHHOE MOBeAeHME W
NnoBefeHNe OKPYXaLLMX;

- TOTOBHOCTb KOHCTPYKTMBHO pa3pellaTb KOH(PANKTbI MOCPeACTBOM yYéTa UHTEPECOB CTOPOH
N COTPYLHNYECTBA;

- HaX04MTb OWMWOKM MpyU  BLINOAHEHUN YYebHbIX 3afaHuil, OT6MpaTb CMOCOObI KX
ncnpasneHuns;

- OpraHM30BbIBaTb CAMOCTOATENbHYIO AeATeNIbHOCTb C yYeTOM TpeboBaHuli ee 6e30MacHOCTH,
COXPaHHOCTY MHBEHTapA 1 060pyA0BaHNSA, OpraHM3aL M MecTa 3aHATUI;

- NJ1IaHMPOBaTb COOCTBEHHYIO [eSTeNbHOCTb, pacnpefensTb Harpy3Ky 1 OTAbIX B npoLecce ee
BbINOTHEHWS;

- aHa/M3MpoBaTb M OOBLEKTUBHO OLEHMBaTb pe3ynibTaTbl COOGCTBEHHOrO TpyAa, Haxo4uTb
BO3MOXHOCTM N CMOCOObI UX YNYULLEHNS;

- BUAETb KpacoTy [ABWXEHWI, BblAenaTb W 060CHOBbIBaTb 3CTETUYECKME MpU3HaKW B
ABUKEHUAX U NepeaBUKEHUAX YeN0BEKa,;

- TEXHUYECKN NPaBW/IbHO BbIMOMHATL ABUraTeNbHble [LeACTBMS M3 6a30BbiX BMAOB CMOPTa,
MCNONb30BaTh MX B UTPOBOV M COPEBHOBATENbHON AeATENIbHOCTH.

MpegMeTHbIe pe3ybTaTbl 0CBOEHNSA YYalUMNCA COLEPXaHUA NPorpaMmbl:

-packpbiBaTh Ha npumepax (M3 UCTOPMKU, B TOM YMCNe POLAHOrO Kpasi, UAn M3 IMYHOTO OMbITa)
NOMOXMUTENIbHOE BAUAHWE 3aHATUNA (DU3NYECKON KYNbTYypolW Ha (U3MYECKOoe, JIMYHOCTHOE W
coumanbHoe pasBuTue;

-OPUEHTMPOBATLCA B MOHATUU «(M3MYecKas MOLrOTOBKa», XapaKTepu3oBaTb OCHOBHbIE
(bM3nyecKme KayecTtsa (cuny, 6bICTPOTY, BbIHOC/IMBOCTb, KOOPAUHALMIO, TMOKOCTb) U pasnnyaTb ux
mexay cobol;

10



-OpraHn3oBbIBaTb MeCTa 3aHATUI (HU3NYECKUMMN YITPAKHEHWAMMN 1 MOABVMXXHBIMU UrpaMm (Kak
B MOMELLEHNM, TaK ¥ Ha OTKPbITOM BO3AYyXe), CO6N0AATL NpaBuaa NOBEAEHNA U NPeAyNpexXaeHNs
TpaBMaTV3Ma BO BPEMS 3aHATWIA (DU3NYECKUMIN YNIPaXKHEHUSMU
-OpraHn3oBbIBaTb U MPOBOAMTL MOABVXKHbIE UIPbl U COPEBHOBAHWS BO BPEMS OTAblXa Ha
OTKPbITOM BO3/lyX€ M B NOMELLEHMM (CMOPTUBHOM 3a/le 1 MecTax pekpeauuun), cobnogats npasuna
B3aVIMOAENCTBUSA C UTpoOKamm;
-BbIMNO/IHATb OPraHU3yHLLNe CTPOEBbIE KOMaHAbI W MPUEMbI;
-BbIMNOJ/IHATb UTPOBbIE AECTBUA U YNPAXXHEHNS U3 NOABMXKHBIX UTP pa3Hoi (yHKLMOHANLHO
HanpaBfeHHOCTH.
-COXPaHATb NPaBU/IbHYO 0CaHKY, ONTUMaNbHOE TE/TOC/IOXKEHNE;

11
12

13.
14

15.
1.6.
17

2.1
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

3.1
3.2.
3.3.

3.4.
3.5.
3.6.

4.1.

3. TemaTn4eckoe njaaHMpoBaHme

1rog obYHYEHUA

HanmeHoBaHuWe pa3zenos,
610KO0B, Tem

CTpoeBble ynpaxHeHUs!

BopgHoe 3aHATME. VHCTpYKTaX no Thb.

lMpuBeTcTBME W OTBET Ha MPUBETCTBME Ha

mecTe. VIrpa «MecTo B CTPOIO».
[MoBOPOTHLI HaIeBO, HaMpPaBso, KPYrom.

MMepecTpoeHMa B KOMOHY Mo ofgHomy. Wrpa

«3arnoMHU MOMOXKEHUE.
[MepecTpoeHuns B LLEPEHTY MO OA4HOMY.
AnemMeHTbI cTpos. Mrpa «Knacc cMUpHO».
CtpoeBoit war. CTpoeBble NECHWN.
MoaBMXHbIE Ka3ayubyu UIpbl

rpa «Bbl30oB HOMEPOB».

Urpa «lNepecTpenka.

Nrpa «Kasauata - gpy>Hble pebsTa.
Nrpa «J1anka».

Nrpa» «MeTKO B Lie/b».

Nrpa «[opoxKn».

Nrpa «HenHo4ok».

rpa «MnaTok».

WNrpa «lanta».

Nrpa «KanycTta».

Wrpbl - acTadgeTsl

«He ynyctn mMau».

«YeMNMOoHbI Masioro Maya.
«JcTaeTbl ¢ 6eroM 1 NPbHKKaMU».

«3QcTadeTbl C NPeoAoneHneM NPensTCTBUIA».

ScTadeTa «BbI30B HOMEPOB».
AcTadera «llepenan - cagncb».

Kyb6aHCKne Kaszaubyu Urpsbl
Nrpa «Kypoukm».

1 Kknacc

Bcero,

=

A e
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Yyac

OCHOBHbIE
HarnpaBneHus
BOCMMUTATENbHOM
[eATeNbHOCTY

1.4.6.7

1.4.7

4,7

1.4.7
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4.2.
4.3

4.4.

4.5.
4.6.

4.7.
4.8.

4.9,
4.10
NToro:

12
13.

14
15.

16.
17

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

Nrpa «BcagHUKn».
Wrpa «Mronka, HUTKa, y3enoK».

Nrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX».

Wrpa «lMepebexxku».
WNrpa «MepebexxKun ¢ BbIpyHa0uKOom».

Nrpa «beperncb».
Nrpa «["opayee mecTo».

Nrpa «3apsa - 3apaHuLa».
Nrpa «BepeTeHo».

N T e e e e e T S =

w
w

2104 ObBYYEHNA 2 Knacc

HanmeHoBaHWe pa3fenos, Bcero,
6/10K0B, TEM

CTpoeBble ynpaxHeHUs! 7

[MoBOpOTLI Haneso, Hanpaso, Kpyrom. Wrpa 1
«Ycneli BblbexaTb».

[MepecTpoeHUs B KOJIOHE MO OfHOMY. 1
[MepecTpoeHMa B LepeHry Mo ofgHomy. «K 1
CBOVM (p/IaXKKaMm».

AnemeHTbl cTposi. CTPOEBONA Luar. 1
CTpoeBble NecHW, peyeBKa. 1
Nrpa «He nonagucb».

lMojaya CTPOEBLIX KOMaHJ. 1
lMpuBeTCTBME W OTBET Ha NPUBETCTBME Ha
mecte. rpa «byab NOBKUM».

MoaBMXHbIE Ka3aubyu Urpbl

Nrpa «Yexapga».

Urpa «laTHaWKm».

Nrpa «[eHb - HOUb».

Nrpa « KOHHUKW CMOPTCMEHbI».

rpa» «BosnK BO pBy».

Nrpa «Cano».

Nrpa «Booron».

Nrpa «OXOTHUKWN N YTKU».

WNrpa «KasauaTa, Bnepes!».

Nrpa «CoByLuKa».

Nrpbl - acTadeThbl

«Mgay KanutaHy».

«Kasavara, Bnepéa!».

«3cTageTbl-noe3aa.
«boraTblpckasa cunyLuka».
«Llanna v narywkm».
«KryTuk 6e3 xryra.
«Kaszauby 6om».

[E

[E
o
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Yyac

OCHOBHbIE
HanpaBneHus
BOCMMUTATENbHOM
[eSTeNlbHOCTY

1,4.6.7

1,4.7

4,7
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4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

4.9,
4.10.
NToro:

12
13.

14.

15.
16.

17

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.10.
2.11.

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.

KybaHCKne Kaszaubyu nrpsbl
WNrpa ««Bonk, 0BUbI 1 COBaKu».
Wrpa «[epeTarnBaHune».

Nrpa ««YeTt n HeueT».

Nrpa ««XofoK».

Nrpa ««Ka3aHOK Ha Ka3aHOK».
Nrpa ««3eBaka».

rpa ««XBaTankm».

Nrpa «», «Mrpa B anky».

UNrpa ««lepeTaHn 3a YepTy».
UNrpa «J1uchbl 1 Kypbi».

3o ObYHEHUA

HanmeHoBaHMe pa3fenos,
6/10K0B, TEM

CTpoeBble ynpaXxHeHUs

[MoBOpOTHI HaneBo, HanpaBo, Kpyrom. Wrpa
«[lNepemeHa mMecT».

[MepecTpoeHMsa B KO/IOHE MO ABa, TPW.
[MepecTpoeHuna B LLUepPeHry no

ABa, Mo Tpu. Mirpa «Ycnei BblbexaTb».
AnemeHTbl cTposi. CTpoeBoi war.  Wrpa
«OfanH B Kpyre».

CTpoeBble necHU. PeyeBka.

Mogaya cTpoeBbIX KoMaHA. [MpuBeTCcTBME U
OTBET Ha NPVBETCTBUE B ABUKEHUN.
CoBepLUeHCTBOBaHME  CTPOEBbLIX  HABbIKOB.
ScTageTsl.

MoaBMXHbIE Ka3aubyu Urpbl

Nrpa ««BofK BO pBY».
Nrpa ««lAaTHaLWKM».

Nrpa ««lMeukn».

Nrpa ««XBaTaiku».

Nrpa ««Hmx B Kpyry.
Nrpa ««OxpaHa COKpOBULLIa».
Nrpa ««Yexapga».

Nrpa ««Jlanta».

Nrpa ««TpeTuin NULLHNIA».
Wrpa ««lNepecTpenka».
WNrpbl - acTadgeTsl

Nrpa ««BbICTPO 1 TOYHOX.
Nrpa ««Jlanka».

Nrpa ««Ka3aku 1 pa3bonHUKm».
WNrpa ««boi neTyxos».

P P RPRPRPRRRPRRPRRS

w
N

3 Knacc

Bcero,

=
o
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Yyac

1,4.7

OCHOBHbIe
HarnpaB/eHus
BOCMUTATENIbHOM
LNeATENbHOCTH

1,4.6.7

1.4.7

4.7
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3.5.
3.6.
3.7.

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.
4.5.
4.5.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

NT1oro:

12
13.
14

15.
16.

17

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.
2.5.
2.6
2.7
2.8
2.9.
2.10.

3.1

Nrpa ««CBUHKax.

Nrpa ««Msay nosuy».

Nrpa ««BcagHuKn».
KybaHCcKne Kazaubyu Urpsbl
Nrpa ««l"openoykm».

Nrpa «[yTbi».

Nrpa ««Pyyeék».

Nrpa ««lATHaLKN».

Wrpa «Cano».

Nrpa ««Bporou».

Nrpa ««lMeukn».

Nrpa ««Ka3aHOK Ha Ka3aHOK».
Nrpa ««Kasaubn 6ou».

WNrpa ««Kpyrosble NATHALLKU».

41704 OBYHEHUA

HanmeHoBaHuWe pa3zenos,
6/10K0B, Tem

CTpoeBble ynpaxHeHUs

MoBOPOTHI  HaNeBO, HamnpaBo, KPyrom
ABMKeHUN. Mrpa «CMeHa MecCT».

S e

T e =

w
B

4 Knacc

B

MepecTpoeHNs B KOMOHe NO ABa, Tpu B

OBVDKEHUN.

MepecTpoeHNs B LUEPeHry No Aga, No Tpw.

Nrpa «Knacc cMUpHO».

Cpayva panopta. CTpoeBoii war. Arpa
«K cBOoVM hnaxxkamy.

CTpoeBble necHU. PeyeBka.

Mogaya CTPOEBbIX KOMaHf. [puBeTCTBUE W

OTBET Ha NPUBETCTBUE B ABMKEHNN.

CoBepLUeHCTBOBAHNE  CTPOEBbIX  HAaBbLIKOB.

AcTageTsl.

MoaBMXHbIE Ka3ayubyu Urpsbl
Nrpa «3aps».

Nrpa «[opoxKa».

Nrpa «3meika».

Urpa «YenHouek».

Nrpa «beperuco».

Wrpa «lMeukmns.

Nrpa «XBaTasikun».

Nrpa «Hux B Kpyry».

Nrpa «OxpaHa COKPOBULLA».
Nrpa «Xutpaa nuca».

Nrpbl - acTadeThbl

Urpa «lNepeTarnsaHunes.

Bcero,

=
o

i A o o ol e e e e s

Yyac

1.4.7

OCHOBHbIe
Hanpas/eHns
BOCMNMUTATENbHOM
[leATeNIbHOCTH

1,4.6.7

1.4.7

4,7
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3.7.  Wrpa «[Nepegaya nanaxu Hag ronoBom».
4. Kyb6aHcKue Kasauby Urpbl
4.1.  WNrpa «OXOTHUKN U YTKN
4.2.  Wrpa «boit neTyxoB».
4.3. Wrpa «BcagHukn».
4.4.  Urpa «KpecT Ha KpecT».
45. Wrpa «Udanna n narywkm».
4.6. Wrpa «Kasaubu 60un».
4.7.  Wrpa ««Jlanka».
4.8. Wrpa ««Yypy aepesa»!
4.9. Wrpa «!», «Kazaku 1 pa36boiHUKN».
4.10. Wrpa «CBUHKa».
NToro:
COINMACOBAHO

MpoTokon 3acefaHus
METOAMNYECKOro 06beAnHeHs
yuuTenein HavabHbIX KNaccos
oo fETIALA onoo 4 me Ne 1

PykosoguTtens LLUIMO

T.K. Wepb6aHb

5 -

14,7
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COIrMACOBAHO

3amectuTenb Anpektopa no YBP
CJj/ A.B. ¥Yxerosa

29 aBrycrta 2022 ropga
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