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Введение
Летние каникулы - самая лучшая и незабываемая пора для развития 

творческих способностей и совершенствования возможностей ребенка, 
вовлечения детей в новые социальные связи, удовлетворения индивидуальных 
интересов и потребностей.

Летние каникулы - это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» 
полной интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут 
научиться петь, танцевать, играть, с пользой провести свободное время. 
Именно такие возможности для каждого ребенка открывают детские 
оздоровительные лагеря.

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена 
впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками 
природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое 
напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и 
увидеть, что удивительное рядом.

Ну, где ещё школьник почувствует себя раскрепощённым, свободным, 
независимым как не в период летних каникул, на школьных площадках, в 
лагерях?! Тут не надо бояться, что тебя вызовут к доске, снова плохую отметку 
поставят, потребуют дневник, а потом дома -  родительская разборка.

Действительно, нигде так не раскрывается ребёнок, как в играх. Здесь, 
кроме удовлетворения личных интересов, ребёнок сам не подозревая, 
развивает свои физические и моральные качества, учится дружить, 
сопереживать, идти на помощь без оглядки, учиться побеждать и проигрывать. 
Нужно только правильно его настроить, не отталкивать, не отворачиваться от 
него, как неперспективного.

В каникулы он может общаться, с кем хочет, и этот выбор делает он сам, 
и главное, в период организации отдыха в детских центрах направить в 
надежное русло эти знакомства и общение.

Организация летнего отдыха - один из важных аспектов 
образовательной деятельности. Организованная деятельность детей в летний 
период позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение 
всего года.

В детском оздоровительном лагере главное -  не система дел, не 
мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям 
по отряду, к взрослым людям.

Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный 
отдых детей, способствующий снятию физического и психологического 
напряжения детского организма.

Как свидетельствуют исследования занятости детей в летний период, не 
все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из города 
к родственникам. Большой процент детей остается не охваченным 
организованной деятельностью. Предоставленные сами себе дети подвержены 
влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным 
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случаям, они невольно попадают в группы риска. Все это и натолкнуло на 
создание программы организации летнего отдыха детей. Использование 
программ и методик по развитию компонентов творческой индивидуальности 
дает возможность сохранить и развить богатые предпосылки детского 
возраста.

Психологи утверждают, что практически все дети обладают творческим 
потенциалом, который эффективно развивается при систематических 
занятиях. И в дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены 
творческие способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на 
учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая значительно 
больших успехов, чем их менее творчески развитые сверстники.
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Пояснительная записка
Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в летнем 

профильном лагере дневного пребывания «Радуга», который функционирует 
на базе МБОУ НОШ№40.

В нем отдыхают учащиеся 1-3 классов.
Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана 

программа.
Разработка данной программы организации летнего каникулярного 

отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:
-повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников;
-  модернизацией старых форм работы и введением новых;
-  необходимостью использования богатого творческого потенциала 

младших школьников и педагогов в реализации цели и задач программы.
Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его 

стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка -  время 
получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это 
возможно благодаря продуманной организованной системе планирования 
лагерной смены.

Летний пришкольный лагерь с дневным пребыванием является, с одной 
стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, 
пола и уровня развития, с другой, - пространством для оздоровления, развития 
художественного, технического, социального творчества ребенка.

Цель программы:
Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации 

досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и 
интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и 
дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, 
наклонностей и возможностей.

Задачи программы
- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с 
оздоровительным отдыхом;
- Развитие творческих способностей;
- Воспитание культуры поведения;
- Формирование у ребят навыков общения и толерантности;
- Привитие навыков здорового образа жизни.

Принципы
Программа летнего профильного лагеря «Радуга» опирается на 

следующие принципы:
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1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на 
основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 
Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря 
необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов 
педагогического процесса.

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим 
возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: 
результатом деятельности воспитательного характера в ЛОЛ «Радуга» 
является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет 
воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: участие всех детей в программе развития 
творческих способностей.

4. Принцип дифференциации воспитания: дифференциация в рамках 
летнего оздоровительного лагеря предполагает:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 
индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на 
другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное участие детей во всех видах деятельности.
5. Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность

-  это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, 
развивает свой творческий потенциал.

Основные формы реализации программы
Летний профильный лагерь с дневным пребыванием детей и подростков 

«Радуга» - это педагогическая система, способствующая развитию ребенка как 
творческой личности, его духовного и физического саморазвития, 
возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремленности, 
здорового образа жизни.

В основу реализации программы заложены разнообразные формы и 
методы.

Содержание программы 
Организационно-педагогическая деятельность

- комплектование штата лагеря кадрами;
- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников 
лагерей;
- совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся;
- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране 
здоровья детей;
- проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом».
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Оздоровительная работа
Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем 

лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в 
программу включены следующие мероприятия:
> ежедневный осмотр детей медицинским работником;
> утренняя гимнастика («Бодрячок»);
> принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени 

пребывания в лагере в светлое время суток);
> организация пешеходных экскурсий;
> организация здорового питания детей;
> организация спортивно-массовых мероприятий:
> спортивные эстафеты;
> работа спортивной площадки;
> посещение музея, библиотеки, кинотеатра.

Работа по сплочению коллектива воспитанников
Над сплочением временного детского коллектива работают 

подготовленные вожатые отрядов. Для повышения воспитательного эффекта 
программы и развития коммуникативных способностей с детьми они 
проводят:

- Огонёк «Расскажи мне о себе»;
- коммуникативные игры на знакомство: «Снежный ком», «Назовись»;
- игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас»;
- игры на сплочение коллектива «Зоопарк -  1», «Заколдованный замок», 

«Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!», 
«Хвост дракона», «Зоопарк-2».

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению 
чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период
1. Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», 

«Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках 
в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных 
мероприятий», «Как вести себя у водоемов, на дорогах, в случаях 
террористического акта».

2. Беседы, проведённые медицинским работником: «Как ухаживать за 
зубами?», «Путешествие в страну Витаминию», «Как беречь глаза?».

3. Игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре».
4. Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один 

дома», «Безопасность в квартире», «Правила поведения с незнакомыми 
людьми», «Меры доврачебной помощи».

Работа по развитию творческих способностей детей
> Оформление отрядных уголков, стенных газет;
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> Ярмарка идей и предложений;
> Конкурсы рисунков на асфальте: «Летнее настроение», «Голубь- 

птица мира», «Волшебные мелки», «Со сказочными героями отправляемся в 
путешествие».

> Коллективно-творческие дела: «Веселыми тропинками лета 
«Здравствуй, лето!», «Экомарафон» и т.д.

> Викторины по кубановедению, по сказкам А.С.Пушкина;
> Лингвистический КВН, математический КВН;

> Итоговая выставка поделок, рисунков.

Работа по патриотическому развитию детей
1. Экскурсии в парк, сквер, пожарную часть.
2. Беседа «Символика Российской Федерации»;
3. Экомарафон «Природа моего края»;
4. Беседа «Поговорим о матушке-природе»;
5. Уход за кустами сирени, посаженными в рамках акции «Сирень 45 года».

Работа по привитию навыков самоуправления
- Выявление лидеров, генераторов идей;
- Распределение обязанностей в отряде;
- Закрепление ответственных по различным видам поручений;
- Дежурство по столовой, игровым комнатам.

Кадровое обеспечение
- начальник оздоровительного лагеря;
- педагоги -  воспитатели;
- учитель физической культуры;
- медицинский работник;
- обслуживающий персонал.

Ожидаемые результаты выполнения программы 
деятельности лагеря:

- общее оздоровление детей.
- укрепление здоровья детей через
• соблюдение режима питания;
• витаминизацию организма;
• закаливание организма;
• организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе
- пополнение жизни детей интересными социокультурными событиями;
- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;
- развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка;
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- привитие навыков самообслуживания;
- развитие чувства патриотизма;
- воспитание уважение к родной природе.
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1) Наименование лагеря: «Радуга», 18 чел.
2) Режим работы:

8.30 - сбор детей
8.35-8.45 зарядка

Музыка звучит: пора, пора!
С добрым утром, детвора,
И тотчас же по порядку 
Всем ребятам на зарядку!

1. Линейка (Построение). Ознакомление с планом работы
На линейку быстро стройся!

2. Завтрак
Всем за стол! Узнать пора,
Чем богаты повара!

3. Культурно-массовые и спортивные мероприятия, работа кружков, 
секций (посещение районной библиотеки, кинотеатра)

Кто куда: кто в поход,
Кто в цветник, на огород!
Загорай и закаляйся,
В быстрой речке искупайся.
Раз пришел веселый час,
Здесь играют все у нас!

11.00.-13.00 Работа по плану (прогулка,игры на воздухе,развлечения)
Вот и снова горн поет,
Сладкий фрукт в столовой ждет!

«Твори! Выдумывай! Пробуй!» (занятия по интересам)
Не грустят в семействе нашем,
Мы поем, рисуем, пляшем,
Мастерим, умеем шить,
Все занятия хороши!

13.00-13.30 Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.
А теперь всем: «ДО СВИДАНИЯ!»
Завтра снова мы придем

13.30- 14.30-игры на свежем воздухе
14.30- уход домой

3) Продолжительность смены: с 27.05.2024 г. по 17.06.2024 г. 
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